Was war da nochmal... Biographiearbeit bei
Menschen mit Demenz

wahlweise als Prasenz- oder Onlinefortbildung

(c) adobe-stock

Spurensuche nach lebensgeschichtlich erworbenen Ressourcen

Menschen in Altenheimen - ein gelebtes Leben, das sich dem Ende zuneigt. Viel Geschichte und
Geschichten sind erlebt und konnen oftmals nicht mehr erzahlt werden, da Verstandigung und Verstehen
sprachlich, motorisch oder kognitiv nicht mehr moglich sind. Mit kreativen Methoden aus dem
biografischen Arbeiten ist es moglich, sich auf Spurensuche zu begeben, um die eine oder andere
Begebenheit spielerisch ans Licht zu holen. Dabei finden oftmals uberraschende Begegnungen und
erhellende Aha-Erlebnisse statt. Moglicherweise gelingt es auch, vorhandene und nicht bemerkte
~Ressourcenzipfel” zu reaktivieren und damit zu einem lebendigeren Alltag zu gelangen.

Schwerpunkte

e Grundlagen der Biografiearbeit
e Aspekte unterschiedlicher Bezugstheorien (Pflege- und Kommunikationsmodelle, Zeitgeschichte,
Interkulturelle Kompetenzen)

Ziele
Die TeilnehmerInnen
e lernen unterschiedliche biografische Methoden kennen
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erkennen den Zusammenhang zwischen Biografiearbeit und relevanten Bezugstheorien
erweitern ihre Methodenkompetenz

packen einen kleinen Methodenkoffer fir den lebendigen Transfer in den Pflegealltag
erleben eine Lust-volle Fortbildung und Freude beim gemeinsamen Tun

Methoden

e Theoretischer Input

e praktische Erprobung kreativer Methoden und Impulse in Einzel- und Gruppenarbeit
e Reflexion der Methoden im Hinblick auf Alltagstauglichkeit

¢ Austausch und Weiterentwicklung des Methodenrepertoires in der Gruppe

e Methoden fur den eigene Gebrauch zusammenstellen, ggf. gemeinsam modifizieren

Dauer

Empfohlen 8 FE (1 FE & 45 Min) z. B. 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr (inkl. Pausenzeiten 90 Min)

Zielgruppe

Pflegeexperte
erfasst Situationen intuitiv

Erfahrene Pflegende

begreift Situationen im Ganzen

Kompetent Pflegende
Handelt planvoll
Fortgeschrittener Anfanger

Wiederkehrende Situationen
werden erkannt und bewaltigt

Neuling

Richtet sein Handeln nach Regeln aus,
sofern sie thm bekannt sind

Kompetenzstufenmodell

nach Benner

Empfohlene Zielgruppe

Nach §§ 43b, 53b SGB XI Richtlinien zur Qualifikation von Betreuungskraften

Das Thema , Demenz” ist komplex. - Unser Qualitatsanspruch fir SchulungsmaSnahmen nach den
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Richtlinien §§ 43b, 53b SGB XI Threr Betreuungskrafte wie Betreuungsassistenten fur Menschen mit
Demenz ist hoch.

Ihre nachsten Schritte

Angebot anfragen

unverbindliches Angebot

Klick mich

PDF & Drucken
Fortbildungsbeschreibung

Klick mich

Alle Fortbildungen
Ubersicht aller Fortbildungen

Klick mich

Seminarkatalog

Download & Ausdrucken

Klick mich

Referentin: Ruth Buhler-Schuchmann
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gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege

g
LICHTBLICKE

DEMENZSTRATEGIE

Foto: Kerstin Nuleéchér
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