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QUALIFIKATIONEN 
• 1991-1994 Ausbildung zur Tischlerin 
• 1994 – 2002 Studium der 

Architektur, TU Kaiserslautern, TU 
Wien und RWTH Aachen 

• 2002 – 2005 Architektin für 
Spielplatz-, 
Generationenspielplatz- und 
Therapiegartenplanung bei 
Graubner GmbH in Herrischried 
(Schwarzwald) 

• 2005 – 2012 Architektin für 
Spielplatz-, 
Generationenspielplatz- und 
Therapiegartenplanung bei 
Richter Spielgeräte GmbH in 
Frasdorf (Bayern) 

• 2010 Außenraumplanung beim 
Realisierungswettbewerb Perl-
Besch in Kooperation mit Leinen 
und Schmitt GbR, Ankauf 

• 2010 – 2012 Ausbildung zur 
Gartentherapeutin (GHL-
Weiterbildung, Caritas Köln) 

• 2012 Gründung des Büros „Garten 
für Alle“ 

• 2020 zertifizierte 
Gartentherapeutin nach IGGT 
 

MITGLIEDSCHAFTEN 
• Internationale Gesellschaft Garten 

Therapie e. V 
• Pro Senioren e.V. - Rosenheim 
• Bayerische Architektenkammer 

 
 

„Das Leben beginnt an dem Tag, an dem man einen Garten 
anlegt.“ – Dieses chinesische Sprichwort inspiriert meine Arbeit als 
zertifizierte Gartentherapeutin und Architektin. Ich gestalte 
naturnahe Räume, die speziell auf die Bedürfnisse von Menschen 
mit Demenz abgestimmt sind, um Orientierung, Sicherheit und 
Freude zu bieten. Auch wenn ein direkter Zugang zum Garten nicht 
möglich ist, bringe ich mit meinem Konzept den „Garten ans Bett“ – 
durch gezielte Sinnesanreize wie Düfte, Pflanzen oder 
jahreszeitliche Elemente, die Nähe zur Natur schaffen und 
emotionale Stabilität fördern. In meinen Therapiegärten ist die 
Natur ein wertvoller Begleiter, der Dialoge unterstützt und 
Erinnerungen weckt. Mit meinem Büro „garten für alle“ setze ich 
mich dafür ein, Außenräume für alle Menschen zugänglich und 
erlebbar zu machen, damit sie die beruhigende und stärkende 
Wirkung der Natur genießen können. 
 
Hast du ein Gärtchen und eine Bibliothek, so wird dir an nichts 
fehlen. (Marcus Tullus Cicero)  

 
 

Dieses Projekt (Fortbildungen) wird aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege gefördert 

 
LICHTBLICKE-DEMENZSTRATEGIE 

 
E-Mail: info@lichtblicke-demenzstrategie@bayern 

Internet: lichtblicke-demenzstrategie.bayern 
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