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CAROLA RENZIKOWSKI

Ich bin keine Profimusikerin — aber ich liebe Musik. Und ich habe in
meiner Arbeit erlebt, wie kraftvoll Musik sein kann: als Bricke, als
Trost, als gemeinsamer Rhythmus, der Menschen wieder ins
Miteinander bringt. Gemeinsames Singen und Musizieren berGhrt
und entspannt, starkt das Selbstvertrauen und verringert Angst und
Schmerz, akfiviert und férdert das Gemeinschaftsgefihl, und viel
mehr.

Wahrend meiner siebenjahrigen Tatigkeit in der
gerontopsychiatrischen Langzeitpflege habe ich frUh begonnen,
Musik in die Allfagsbetreuung einzubinden — mit Klavier, Gesang,
Gitarre, mit Orff-Instrumenten und auch mit der dallseits
vielgeliebten Tischharfe. Begleitend zur Weiterbildung in
Musikgeragogik konnte ich mein Wissen vertiefen und eine
wochentliche Musikgruppe fir die Bewohner*innen des Heims
aufbauen. FUr die Alzheimergesellschaft leitete ich drei Jahre lang
eine Musikgruppe fUr demenziell Erkrankte und inre Angehdrigen.
Stunden gemeinsam erlebter Freude kommen im Pflegealltag
einfach zu kurz.

Heute arbeite ich als Betreuungsassistentin im ambulanten Bereich,
leite eine monatliche Musikgruppe in einer Demenz-Tagesstatte
und bringe Musik dorthin, wo sie gebraucht wird — nach Hause, ins
Herz, in die Erinnerung.

In meinen Fortbildungen zeige ich, wie auch ohne musikalische
Vorkenntnisse lebendige Begegnungen durch Musik entstehen
kdnnen — ob im Einzelkontakt oder in der Gruppe. Mein Ziel: Sie zu
ermutigen, Musik als starkendes, verbindendes Werkzeug in lhren
Befreuungsalltag zu integrieren.
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